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Motivation au top pour Alexis Carmes  

7 séances de roulage sont programmées le samedi, plus une séance d’es-
sais chronos en fin de journée. Une météo ‘’bretonne’’ nous accompa-
gnera toute la journée : bourrasques de vent et pluies entrecoupées d’é-
claircies. Sale temps pour les mécanos ! Durant toutes ces séances, 
Alexis parvient à trouver un bon équilibre sur son kart et ses temps se 
rapprochent des meilleurs. Confirmation lors de la dernière séance chro-
no, 8ème temps pour le pilote ADEAC. ‘’J’adore ce circuit, nous dé-
clare Alexis, avec ses virages relevés et une chicane qui se prend à fond, 

je m’éclate’’. Dimanche matin, le soleil pointe le bout de son nez et la piste reste grasse. La direction de course décide de 
deux manches qualificatives (au lieu d’une habituellement). Au départ de la première, Alexis se trouve à l’extérieur mais 
se faufile dans le peloton et arrive à grappiller deux places, il est 6ème. Lors de la seconde manche, après avoir pris un 
bon départ, il commet une erreur et se retrouve 9ème jusqu’à l’arrivée. Le pilote grimace et se plaint des réglages. La 
moyenne des deux manches lui octroie la 8ème position au départ de la pré-finale. 

Piste sèche et température clémente pour le début d’après midi, et départ de la 
pré-finale. Une file indienne se dessine derrière l’ex champion de France. 
Treize pilotes sont dans la même seconde, c’est serré. Alexis termine 9ème, 
avec le 4ème meilleur temps en course : c’est très prometteur. La météo bre-
tonne reprend ses droits, une grosse averse accompagnée de rafales de vents 
s’abattent sur le paddock en plein préparatif de la manche finale. Nous avons 
juste le temps d’ajuster les réglages du kart et de nous placer en pré grille. La 
piste est détrempée. Alexis prend un bon départ, il se positionne à l’intérieur 
pour un freinage sans adhérence mais arrive à gagner une place. Le couteau en-
tre les dents, il se colle derrière le 8ème et le passe à l’extérieur dans la chicane 
« à fond ». Il sait qu’il peut aller chercher la 6ème place. Accroché au 6ème, il 
montre son kart au pilote du coté droit, puis du coté gauche pour lui mettre la pression et le pousser à la faute. Dans le der-
nier tour, Alexis joue sa dernière carte. Dans le dernier virage, il se place à l’intérieur et se retrouve cote à cote avec l’au-

tre pilote. Celui-ci bénéficie d’une meilleure adhérence et parvient à s’ex-
traire plus facilement de cette situation, notre pilote franchit la ligne en 
7ème position. 

Que de bons souvenirs pour ce weekend breton, où Alexis profite de grands 
rendez-vous comme celui-ci pour progresser et entrer régulièrement dans le 
top 10. Prochaine épreuve le 11 avril à Layrac (47) pour le championnat 
d’Aquitaine. Le team ADEAC sera aussi présent à Charade (63) ce même 
weekend pour la 3ème épreuve de la coupe de France des Circuits avec Ju-
lien Parayre.  

Kart Mag Prem’s est une course organisée par le magazine du même 
nom et réunit des pilotes de niveau national et étrangers (UK). Nous ar-
rivons sur le site après 6 heures de route où la météo exécrable nous a 
suivi. La préparation du matériel est entre les mains expertes d’Antho-
ny, le coach attitré d’Alexis. 

G.D.M 
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